
Mon Livret 2 pour le CAP Boulanger
Comment écrire mon expérience au travail en 5 étapes simples
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1. À quoi sert le Livret 2 ?

Mon travail tous les jours, plus mon Livret 2, égale mon diplôme du CAP 
Boulanger.

Le Livret 2 montre aux juges que je connais déjà le métier. Mon expérience est 
égale au diplôme.

Retour au sommaire



2. Comment bien écrire mes phrases
Pour être facile à lire, j'utilise une méthode très simple. Je n'écris pas de longs 
textes.

Ma phrase a 3 parties :

 Qui ? Je.
 Mon action ? pèse.
 Quoi ? la farine.

Ma phrase dans le livret : Je pèse la farine.

 Toujours commencer par Je.
 Toujours dire exactement ce que je fais avec mes mains.
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3. Le CAP est découpé en 5 parties
Le diplôme officiel appelle cela des Blocs. Chaque bloc est une partie de ma 
journée de travail.

 Bloc 1 : les stocks.
 Bloc 2 : le pain.
 Bloc 3 : les viennoiseries.
 Bloc 4 : la vente.
 Bloc 5 : l'hygiène.

Dans le Livret 2, je dois raconter mon travail pour chacun de ces 5 blocs.
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4. Bloc 1 : l'arrivée des ingrédients et les stocks

Ce que dit le diplôme : Approvisionnement, stockage, réception et contrôle des 
matières premières, gestion des stocks.

Ce que j'écris dans mon livret

 Je vérifie les produits quand le camion de livraison arrive le matin.
 Je range les sacs de farine au bon endroit dans la réserve.
 Je compte combien il reste de sel et de levure pour commander.
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5. Bloc 2 : la fabrication du pain courant et de tradition

Ce que dit le diplôme : Production de pains courants et de tradition française : 
pesée, pétrissage, façonnage, cuisson.

Ce que j'écris dans mon livret

 Je pèse la farine, l'eau, le sel et la levure avec la balance.
 Je mets les ingrédients dans le pétrin pour faire la pâte.
 Je façonne les baguettes avec mes mains.
 Je mets le pain dans le four et je surveille la cuisson.
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6. Bloc 3 : les pains spéciaux et les viennoiseries

Ce que dit le diplôme : Production de pains spéciaux et de viennoiserie : 
maîtrise de recettes et de techniques spécifiques.

Ce que j'écris dans mon livret

 Je prépare la pâte spéciale pour faire des croissants et des pains au 
chocolat.

 Je mélange les graines pour faire le pain aux céréales.
 Je suis les recettes exactes de la boulangerie pour les pains spéciaux.
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7. Bloc 4 : la vente et le conseil aux clients

Ce que dit le diplôme : Commercialisation : mise en valeur des produits, conseil 
et vente en clientèle.

Ce que j'écris dans mon livret

 Je place les beaux pains dans la vitrine pour donner envie aux clients.
 J'explique au client ce qu'il y a dans le pain (si c'est sans gluten, par 

exemple).
 Je sers le client avec le sourire.

Retour au sommaire



8. Bloc 5 : l'hygiène et la sécurité

Ce que dit le diplôme : Hygiène, sécurité, qualité : respect des normes HACCP, 
entretien du matériel et des locaux.

Ce que j'écris dans mon livret

 Je nettoie mon plan de travail tous les jours.
 Je lave les machines (comme le pétrin) pour qu'elles soient toujours 

propres.
 Je vérifie la température des frigos pour respecter les normes HACCP.

Retour au sommaire



9. Le tableau pour trier mon travail
Où dois-je écrire mes actions dans le Livret 2 ?

Mon travail en vrai C'est quel bloc du CAP ?

Je passe le balai et je lave par terre à 
la fin de la journée. Bloc 5 (L'hygiène)

Je fais cuire des baguettes. Bloc 2 (Le pain courant)

Je dis au client que ce pain est fait 
avec de la farine de seigle. Bloc 4 (Le conseil)

Je regarde si les sacs de sucre livrés 
ce matin sont en bon état. Bloc 1 (Les stocks)

Retour au sommaire



10. Le puzzle est déjà complet

Je fais déjà tout cela au travail. Je sais donc faire le métier de boulanger.

Le Livret 2 sert juste à écrire ces 5 pièces sur du papier.

Je n'ai rien de nouveau à inventer. Je raconte juste ma vérité.

Retour au sommaire



11. À moi d'écrire !

Les 3 règles d'or pour remplir mon cahier :

Règle 1 : Je prends mon temps. Une étape après l'autre.

Règle 2 : J'utilise des mots simples, de tous les jours.

Règle 3 : Je dis Je. C'est MON travail et MON diplôme.

Mon expérience a de la valeur. Le CAP Boulanger est à ma portée.

Retour au sommaire
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Ce que j’écris dans mon livret :

Je vérifie les produits quand
le camion de livraison arrive

le matin.
Jerange les sacs de farine au
bon endroit dans la réserve.

Je compte combien il reste de
sel et de levure pour

commander.

A GermisNotebook




Mon Livret 2 pour le CAP Boulanger

Comment écrire mon expérience au travail en 5 étapes simples.





A quoi sert le Livret 2 ?

Mon travail Mon Livret 2. Mon Dipléme
tous les jours. du CAP Boulanger.

Le Livret 2 montre aux juges que je connais déja le métier.
Mon expérience est égale au diplome.

@ Gemini Notebook.




Comment bien écrire mes phrases

Pour étre facile a lire, j'utilise une méthode trés simple. Je n'écris pas de longs textes.

Mon action ?

Ma phrase dans le livret : Je pése la farine.
« Toujours commencer par Je.
» Toujours dire exactement ce que je fais avec mes mains.

A Gemini Notebook.




Le CAP est découpé en 5 parties

Le diplome officiel appelle cela des Blocs. Chaque bloc est une partie de ma journée de travail.

Bloc 5:
Lhygiéne

Bloc 3:

Les viennoiseries
i

@ Gemini Notebook




BLOC 3

Les pains spéciaux
et les viennoiseries.

Production de pains spéciaux et de viennoiserie

maitrise de recettes et de techniques spécifiques.

Ce que j’écris dans mon livret :

Je prépare la pate spéciale
pour faire des croissants et
des pains au chocolat.

Je melange les graines pour
faire le pain aux céréales.

Je suis les recettes exactes
de la boulangerie pour les
pains spéciaux.

A Germin Notebook




Le puzzle est déja complet

Je fais déja tout cela au travail.
Je sais donc faire le métier de boulanger.

Le Livret 2 sert juste a écrire ces 5 piéces sur du papier.
Je n'ai rien de nouveau a inventer. Je raconte juste ma vérité.




Ce que j’écris dans mon livret :

Je pese la farine, I'eau, le sel
et la levure avec la balance.

Je mets les ingrédients dans
le pétrin pour faire la pate.

Je faconne les baguettes
avec mes mains.

Je mets le pain dans le four
et je surveille la cuisson.

A Gemin Notebook




Ce que j’écris dans mon livret :

Je place les beaux pains
dans la vitrine pour donner
envie aux clients.

Jexplique au client ce qu’il

y a dans le pain (si c’est

sans gluten, par exemple).
La vente et le conseil

aux clients. Je sers le client avec le

sourire.

A Germin Notebook




Ce que j’écris dans mon livret :
Je nettoie mon plan de
travail tous les jours.

Je lave les machines (comme
le pétrin) pour qu’elles soient
toujours propres.
Je vérifie la température des

frigos pour respecter les
normes HACCP.

L'hygiene et la
sécurité (les regles). /

A Germin Notebook




A moi d’écrire !
Les 3 regles d’or pour remplir mon cahier :

Je prends mon temps.
Une étape apres 'autre.

Jutilise des mots simples,
de tous les jours.

Je dis Je. C’est MON travail
et MON diplome.

Mon expérience a de la valeur. Le CAP Boulanger est a ma portée.

A Gemn Notebook.
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Mon Livret 2 pour le CAP Boulanger

Comment écrire mon expérience au travail en 5 étapes simples

Illustration : un livret ouvert avec une liste numérotée de Illustration : un livret ouvert avec une liste numérotée de 1 à 5, un stylo et une baguette de pain posés sur une table en bois.

SommaireChaque titre du sommaire est un lien. Utilisez la touche Tabulation pour passer d'un lien à l'autre, puis la touche Entrée pour aller à la partie choisie.

1. À quoi sert le Livret 2 ?

2. Comment bien écrire mes phrases

3. Le CAP est découpé en 5 parties

4. Bloc 1 : l'arrivée des ingrédients et les stocks

5. Bloc 2 : la fabrication du pain courant et de tradition

6. Bloc 3 : les pains spéciaux et les viennoiseries

7. Bloc 4 : la vente et le conseil aux clients

8. Bloc 5 : l'hygiène et la sécurité

9. Le tableau pour trier mon travail

10. Le puzzle est déjà complet

11. À moi d'écrire !

1. À quoi sert le Livret 2 ?Illustration en forme d'addition : un boulanger qui pétrit lIllustration en forme d'addition : un boulanger qui pétrit la pâte, plus un livret dans lequel on écrit, égale un diplôme encadré du CAP Boulanger.

Mon travail tous les jours, plus mon Livret 2, égale mon diplôme du CAP Boulanger.

Le Livret 2 montre aux juges que je connais déjà le métier. Mon expérience est égale au diplôme.

Retour au sommaire



2. Comment bien écrire mes phrasesPour être facile à lire, j'utilise une méthode très simple. Je n'écris pas de longs textes.

Illustration en trois cases : une personne qui se désigne (JIllustration en trois cases : une personne qui se désigne (Je), des mains qui pétrissent (pèse), un sac de farine (la farine).

Ma phrase a 3 parties :

		Qui ? Je.



		Mon action ? pèse.



		Quoi ? la farine.





Ma phrase dans le livret : Je pèse la farine.

		Toujours commencer par Je.



		Toujours dire exactement ce que je fais avec mes mains.
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3. Le CAP est découpé en 5 partiesLe diplôme officiel appelle cela des Blocs. Chaque bloc est une partie de ma journée de travail.

Plan d'une boulangerie divisé en 5 zones de couleur : la résPlan d'une boulangerie divisé en 5 zones de couleur : la réserve (Bloc 1), le fournil (Bloc 2), la zone des viennoiseries (Bloc 3), la boutique (vente) et la zone de lavage (Bloc 5).

		Bloc 1 : les stocks.



		Bloc 2 : le pain.



		Bloc 3 : les viennoiseries.



		Bloc 4 : la vente.



		Bloc 5 : l'hygiène.





Dans le Livret 2, je dois raconter mon travail pour chacun de ces 5 blocs.
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4. Bloc 1 : l'arrivée des ingrédients et les stocksIcône d'une étagère avec des cartons. Diapositive du bloc avIcône d'une étagère avec des cartons. Diapositive du bloc avec la liste des exemples.

Ce que dit le diplôme : Approvisionnement, stockage, réception et contrôle des matières premières, gestion des stocks.

Ce que j'écris dans mon livret		Je vérifie les produits quand le camion de livraison arrive le matin.



		Je range les sacs de farine au bon endroit dans la réserve.



		Je compte combien il reste de sel et de levure pour commander.
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5. Bloc 2 : la fabrication du pain courant et de traditionIcône d'une baguette et d'une boule de pain. Diapositive du Icône d'une baguette et d'une boule de pain. Diapositive du bloc avec la liste des exemples.

Ce que dit le diplôme : Production de pains courants et de tradition française : pesée, pétrissage, façonnage, cuisson.

Ce que j'écris dans mon livret		Je pèse la farine, l'eau, le sel et la levure avec la balance.



		Je mets les ingrédients dans le pétrin pour faire la pâte.



		Je façonne les baguettes avec mes mains.



		Je mets le pain dans le four et je surveille la cuisson.
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6. Bloc 3 : les pains spéciaux et les viennoiseriesIcône d'un croissant. Diapositive du bloc avec la liste des Icône d'un croissant. Diapositive du bloc avec la liste des exemples.

Ce que dit le diplôme : Production de pains spéciaux et de viennoiserie : maîtrise de recettes et de techniques spécifiques.

Ce que j'écris dans mon livret		Je prépare la pâte spéciale pour faire des croissants et des pains au chocolat.



		Je mélange les graines pour faire le pain aux céréales.



		Je suis les recettes exactes de la boulangerie pour les pains spéciaux.
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7. Bloc 4 : la vente et le conseil aux clientsIcône d'une caisse enregistreuse et d'un vendeur avec une buIcône d'une caisse enregistreuse et d'un vendeur avec une bulle de dialogue. Diapositive du bloc avec la liste des exemples.

Ce que dit le diplôme : Commercialisation : mise en valeur des produits, conseil et vente en clientèle.

Ce que j'écris dans mon livret		Je place les beaux pains dans la vitrine pour donner envie aux clients.



		J'explique au client ce qu'il y a dans le pain (si c'est sans gluten, par exemple).



		Je sers le client avec le sourire.
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8. Bloc 5 : l'hygiène et la sécuritéIcône de bulles de savon, d'un balai et d'un thermomètre. DiIcône de bulles de savon, d'un balai et d'un thermomètre. Diapositive du bloc avec la liste des exemples.

Ce que dit le diplôme : Hygiène, sécurité, qualité : respect des normes HACCP, entretien du matériel et des locaux.

Ce que j'écris dans mon livret		Je nettoie mon plan de travail tous les jours.



		Je lave les machines (comme le pétrin) pour qu'elles soient toujours propres.



		Je vérifie la température des frigos pour respecter les normes HACCP.
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9. Le tableau pour trier mon travailOù dois-je écrire mes actions dans le Livret 2 ?

		Mon travail en vrai

		C'est quel bloc du CAP ?



		Je passe le balai et je lave par terre à la fin de la journée.

		Bloc 5 (L'hygiène)



		Je fais cuire des baguettes.

		Bloc 2 (Le pain courant)



		Je dis au client que ce pain est fait avec de la farine de seigle.

		Bloc 4 (Le conseil)



		Je regarde si les sacs de sucre livrés ce matin sont en bon état.

		Bloc 1 (Les stocks)
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10. Le puzzle est déjà completPuzzle de 5 pièces de couleur assemblées : Stocks, Pain, ViePuzzle de 5 pièces de couleur assemblées : Stocks, Pain, Viennoiserie, Vente et Hygiène.

Je fais déjà tout cela au travail. Je sais donc faire le métier de boulanger.

Le Livret 2 sert juste à écrire ces 5 pièces sur du papier.

Je n'ai rien de nouveau à inventer. Je raconte juste ma vérité.

Retour au sommaire



11. À moi d'écrire !Photo d'un livret ouvert marqué Livret 2, d'un stylo et d'unPhoto d'un livret ouvert marqué Livret 2, d'un stylo et d'une tasse de café sur une table en bois.

Les 3 règles d'or pour remplir mon cahier :

Règle 1 : Je prends mon temps. Une étape après l'autre.

Règle 2 : J'utilise des mots simples, de tous les jours.

Règle 3 : Je dis Je. C'est MON travail et MON diplôme.

Mon expérience a de la valeur. Le CAP Boulanger est à ma portée.

Retour au sommaire

